
కథ �ెప�డంల� ��ౖప�ణ�ం

��� . కృష�  క�మ��

అను�ాదం: ����ణ� �ం��

�ిల�లక� కధల� �ెప�డం �జం�ా�� ఒక ��ౖప�ణ�ం. కథ �ెప�డంల� సూ��మ�ల� ఏ�ట� మనం చూ��� ం.

మన సూ�ళ�ల� �దట� ��ండ� తరగత�లక� కథల� �ెప������ ����ా ��ట��ం�న సమయం
ల�క�� వడం ఎం�� ���రకరం. అట�వంట� ���నం గనక ఉం�� ఉంట�, �ిల�లను బ��ల� ఉం�ే సమస�
��ం�ై�� ��� ఉం�ే��. ఎం�� మం�� ��ను సమస�ను తక��వ అంచ�� ��సు� ���న� అంట�ర�. �� ఈ
సల� �� ఎం��మం�� ఉన������ార�ల� ���ా�రం�ా న��� అవ�ాశం ��ల� ఉం��. కథల� �ెప�డం
�ిల�ల��ౖ ఒక మ�య�జ�లంల� ప��ేసు� ందన� �ా�� అవ�ాహనను, ఏ�ై�ే ఒ�ా��క సమయంల� �ా����
�ె��ి ఉండవచ�� ��ను ���ంసు� �����, �ా�� అ�ార అనుభవం మ��య� ప���ాల�� జ�� నం �ా��
��దడ�ల� నుం�,  త������ి ఉంట�ం��.

ఇం�ా ఎం�� ���రకర���న �షయం ఏ�టంట�, మన ఉ�ా���య ��ణ ��ం��� లల�, �ా�� �ాఠ�
ప�ణ��కల� ఉ��� స��, కథల� �ెప�డం అ�� �షయ��� శ����ా  �సు��ర�.

�న� �ిల�లక� �ా�ాల� �ె��� ప�� ఒక� ట�చ� �� క�సం మ���ౖ సంప���యకర���న కథల���ౖ పట�� ఉం��
ఉం��ల� మనం ఆ�oచగ��� ��� వసు� ంద� ��ను ఊ��సు� ���ను. పట�� అన�ా, ��ను సూ�ం�ే��,
�ా���� ఆ కథల� ఎంత బ��ా జ�� పకం ఉం��లంట�, �ార� �ాట�� అవ�ల�ా, ఎం�� ��ా�సం�� �ెప�గల�ా�.
���� ��ల కథల �ారసత�ం ఉన� మన సమ�జ���� ఇ�� ఏమంత ��ద� �షయం �ాదు. అట�వంట� మ���ౖ
కథల�, ట�చ� తన ������ను�ారం �ెప�గ����, ��ా ధ�క �ాఠ�ాలల�� �దట� ��ండ� తరగత�ల
�ా��వరణ���� మ����సు� ం��. �ా� ఒక షరత� ఏ�టంట�, కథల��ెప������, ����ా�� �ాఠ� ప�ణ��కల�,
కథల��ెప�డం ���క�ే మ�ఖ����నదన� నమ�కం��, ఒక ��రవ�య���న �ా� ����� క��చడం
మ�త���.

కథల� ఎక�డనుం� సం�ా��ం���?

మ�ందుక� ��న�ా�� మ�ందు, ఇం��కట� �ా�ా ల� �ా��న ఒక ���షణం గ���ం� �క� ఒక స�ష�త
క���ంచద���ను. ��ను సంప���య కథల� �ెప�డం పట� �� అనుక�లత వ�క�ప����ను.
కథల��ెప�డంల� య�క�వయసు ట�చర�క� ��ణ ఇవ�డంల� �� అనుభవం చూ�ిం�న �షయం
ఏ�టంట�, �ా��� ఏ�ై�� కథను �ెప������ �సుక�రమ�� అ�����ే, �ార� ఏ �ిల�ల మ��గజ�ౖ� నుం��
�సుక�వ�ా� ర�. �ా��ల� ��ంతమం�� �ా��� నుం� కథలను �సుక�వ��� , మ�� ��ంత మం�� ��ద�
జ�క�ల��, �జ ఉ�ాఖ����ల�� �సుక�వ�ా� ర�. ఇ� క��� కథల ��ంద�� వ�ా� � అన��� �ాస�వ�� �ా�
అట�వంట� ప�� కథ, ��ా ధ�క �ాఠ�ాలల� చదువ�త�న� ఆర� ఏడ� ఏళ� వయసు �ిల�ల��ౖ అదు�త
ప���వం చూప�త�ంద� ఆ�ంచల�మ�.

�ారసత�ం�ా సంక��ం�న �ాంప���య కథలల� ఉన� ల�ణ�ల�, రకర�ాల ���య�ల� లభ�మ���
సమ�ా�న కథలల� ఉండక�� వచు�. ఆ ల�ణ�లను ఏ�ట� మనం �ా��పట�� చ������ ం �ా� �దట



���� �ాంప���య కథలను సం�ా��ం�ే మ�లం �ెప�ద���ను. �ట��దట: పంచతంత�, జ�తక,
మ���రత, సహస� ర�� చ��త�, �క�మ���త���� కథల� మ��య� ��ర� ��ర� ప��ే�ాల జ�నపద కథల�,
సరళ���న ��ప� కథల సమ��రంల� ��ట�వచు�. �ట� తర��ాత �ా� నంల� మనం క��స��త�ాగర,
గ���ా� � మ��య� బ� �ా� �, ఇం�ా ప�పంచ నల�మ�లల నుం� ��క��ం�న జ�నపద కథల� ��ట�వచు�. ఈ
సమ���ాల� �����ా �ొ����� �ావ�. కనుక ఎవ����� కథల� �ెప����� �ా�� ����ా�� ప�ణ��కల�
ఇమ���లంట�, ��ౖన �ె�ి�న మ�ల�ల��ట� నుం� కథల� ��క��ం� ఒక సంగ�హం తయ�ర� �ేసు���ా�.

�ెప������ అర����న కథ

తరత�ాల��ా �ిల�ల� ఆస����� ఆనందం�� ��� కథను ఒక���� గమ�ంచడం, మం� కథల�� ల�ణ�ల�
గ����ంచ����� సుల���ౖన మ�ర�ం. అట�వంట� కథలల�, పంచతంత� ల�� క�ం�ేల�-�ింహమ� కథ ఒక మం�
ఉ��హరణ. కథ�� ఉన� ప��చయం వల� మనం ఊ��ంచుక�న�ంత సుల���ౖన ఇ�వృత� ం �ాదు ఈ కథ��.
�దట మనం ఈ కథల�� ��లక మల�ప�లను గ�ర�� �ెచు�క�ం��ం.

కథల�� మ�స� �ిం��� క�ం�ేల� కల�ా��న ఒక��� వసు� ం��. క�ం�ేల� ఆ �ింహం గ�హ
�ేర���వ����� ఎంత ఆలస�ం �ే�ిందంట�, ఆ �ాట��� �ింహం ఆక��� �ి�ె������ ��ం��. �ింహం
ఆగ�హం�� ర����� త�న�ఈ ���ష�సమయం, ఏ రక���న �ా�ోప�ా��లక�, ఒప�ం��లక� సమయం
�ానప�ట���, క�ం�ేల� �ిం��� ఈ ప��క�ల సమయంల� అంత ఆలస�ం ఎందు���ం�ో �ెలప�����
అడ�� క�ం��. ����ల� మ��క �ింహం ఎదు���ందన� కబ�ర� �ద� అబద�ం, �ా� అ�� ఆక��ా, ��పం�ా ఉన�
ఒక �ింహం �ాజ��కప� బ�ర�ల� ��ట�క��� �ం��. ఇప��డ� అతను మ�ందు తన ప�త������ వ�వహ��ంచ
తల�, ������ ఏ ��ట ఐ�ే ఆ ����క �ింహం ఉంద� అత��� �ెప�బ��ం�ో , ఆ నూ� ��ౖప� క�ం�ేల���
నడ��ా� డ�. ఈ ��ండవ ���ష� ఘ��యల�, క�ం�ేల�, తన �� ంత ప����ా�� మ��య� ��నూ �ింహంల�
స�యం�ా ������ ం�న ����� పగ ఇం�ా ఈర�� �ద ఆ��రపడ�త�, మ�ందుక� �ాగ�త�ం��. తన �� ంత
ప���ంబ��� మ��క �ింహం�ా �� ర�ాట�పడ�త�, �ింహం తన ��పం కట�ల� �ెంచుక��, తన ��వ���
దూక�త�ం��.

ఈ �ె��ిన �ాత కథ� మనం �ెగ�ర�ా చూ��� ం. �ట��దట�ా: ఈ క�� �షయంల� �� బ� ధనల�
ఏమ�త�ం ల�వ�. ఇం�ా �ర�ధం�ా, కథ, �ా�స శక�� ల� ఎదు���నప��డూ ల��� ��ల� �జ���న ��వ�
భయం క���నప��డ�, మన�� మనం ఎల� ర��ంచు���ా� అన� �వ����న అం�ాల�� సూట��ా
వ�వహ��సు� ం��. �ా��రణం�ా, మనం �ిల�ల�� మ�ట�� �ేటప��డ� ఇట�వంట� ప�శ�ల� ల�వ��త� ం, �ా�
�ిల�లక� అట�వంట� ప�శ�ల పట� ఎం�� ఆస��� ఉంట�ందన��� స�ష����ం�ే. మనం ఈ ఆస����� ఉన� �ారణం
ఏ�ట� అడగవచు�, �ా� ��ను ఈ ప�శ�ను ఇం��క �ణంల� చ����ా� ను. ప�సు� �����, ��ను మ��క అంశం
ప��గణ�ంచ తల��ను. ఈ కథ ఒక ��ద� శ���వంత���న �� సృ�ి�ం�న ఇబ�ం���� సతమతం అవ�త�న� ఒక
�న�����. ఈ ఇబ�ం�� నుం� బయటపడట���� ఆ �న���, మనం అ��ౖ�కం అ� అ�� ఒక��ా��
ఉప���సు� ం��.

ఈ ��ా�� �ా�ేటప��డ�, ఆ క�ం�ేల� ���� చక�ట� వ����త� ల�ణ�లను ఉదహ��సు� ం��. ఈ ల�ణ�లల�
�ైర�ం, అ�ాయం ఎదు���నప��డ� ఆత���ా�సం, ఒక గమ�త��న ప���ి��ల� ఇర�క��న�ప��డ� ఆఖ��
�ణం ���ా �ెక���ెదరక�ం�� ఉం�ే ��ౖప�ణ�ం, మ��య� వయసుల�నూ, శ���ల�ను మనకంట� ఎక����ౖన
�ా�� మ�ందు స���ా ప�వ���ంచడం అ��� ����.

మనం కథ ఎంత త�ర�ా మ�ందుక� �ాగ�త�ం�ో క��� గమ�ం���. �దట�� , ప�� ��� ఒక జంత�వ�
తనక� ��ను�ా ఆ మ�స� �ా�క� ఆ�రమ�ా�లన� ఒక �ంత వ�వస� �ా� �ించబ��ం��. త�రల���, ఆ
�న� క�ం�ేల� వంత�, ఇక కథ �క� ��ంద� క��ంశం ��ల��� అవ�త�ం��. ఆ క�ం�ేల�, తన� ��ను



ర��ంచు��వ����� ఒక ప�మ�దకర���న వ����� �ాడ �శ��ం��క, ఇక ఒక �ణం క��� వృ��
�ేయల�క�� వడం�� ����న అం�ాల� ��ల� త�ర�ా జర�గ����. �ైల�గ�ల ����ా, ఒక ప���ి�� నుం�
మ��క����� కథ ����ార� ��ట�బడ��ర�. ����ా���� ఆ ప���ి�� క�ం�ేల��క� ��ణంల� చూడడం తప�
ఇం��� ఎంచు��వ����� ల�ద� స�ష�ం�ా �ెల���� ం��.

ఈ కథ �ిల�ల మధ� అంత �ప��త ఆదరణ �� ంద����� �ారణం ఏ�ట� గ����ంచ����� ఈ సం��ప� ����షణ
��ల�. అ��ట�కంట� మ�ందు, ఈ కథ, �ిల�లక� �ార� ప�����ా తమను ��మ� �� ల���� క��� ఒక ����
�ాత�ను ఇసు� ం��. ఆ �ాత� క�ం�ేల�. కథల�� అత� �ాత�, �ిల�ల� ����ా���ా �ా�� ����ల�� ప�ే క�ా� ల�,
ఎదు����� ప���ల� వంట� �� ల���� క���న ప���ి�త�ల గ�ం�� ��ళ�� ం��. అతను �న��ాడ�, శ�����నుడ�.
అతను అత��� �ేయడం ఇష�ం ల�� ప� ఏ�ో �ేయ��. శ���, బ�హ� బలం క���న ఒక �� �ే�ల�
చ���� ��డ� అత� భయం. త��తండ�� ల మ��య� ట�చర� �ాత�ల� ��యడంల� ���ా ఉం��, అ��
తరచు�ా మనం గమ�ంచ�� �నప�ట���, క�ం�ేల� ప���ి���� �� ల���� తగ� అం�ాల� �ిల�ల ��తంల�
క��� తల�త�� త�ంట��. ఉ��హరణ��, ఆక�ి�క మరణ భయం �ిల�లక� అ� ��ద� ఆం�ోళన క���ం�ే
�షయం అ� మనల� ��ల� తక��వ మం���� �ెల�సు. ఒక ��ద� , బల���న ���� మ�ఖ� మ��
�ాగలమ�� ��గ�ల� క��� �� ల����తగ�  ఆం�ోళనను క���సు� ం��.

ఈ కథ �దలవ�త��� �ిల� ల దృ�ి�� ఆకడ�త�ం��. ఎందుకంట� �ిల� ల� తమను ��మ� కథల�
చూసు��గలర�. �ా�� ఆకర�ణను కథల�� అం�ాల� మ��ంత బలపర��ా� �. ఆ �న� క�ం�ేల� ఒక
వ����� ఎంచుక�ంట�ం��, ఇం�ా ఆ వ��హం ఎం�� ప���వవంతం అ�ంద� ర��వవ�త�ం��. ఆ ఎత��
తనక� �ారడ�� �ాక, సమస�ను ఒ�� �ా�� అంద���� అంతం �ేసు� ం��. �న��ిల�లక� అట�వంట�
ప���ా�రం ఇష�ం. క�ం�ేల� �క� వ��హం పట� ఆకర�ణక� ఇం�� �ారణం ఏ�టంట� అ�� �ిల� లల�
ఎప��డూ క��ిం�ే ఒక ��ల� అమ�యక���న ����క �ద ఆ��రప��ం�� - �ాక�ల� �ె�ా�లన� ����క.
క�ం�ేల� ఆలస�ం�ా �ావ����� �ె��� �ాక�ల� మ��క ఆకర�ణ ఏ�టంట� అత� ల��ం తన ��ా ణ���
�ా�ాడ���వడ�� �ాదు, ఆ �ిం��� చంపడం క���. �జ���� క�ం�ేల� సం��గ�ం ��ల� కష����న��.
ఎందుకంట� ఆ క�� ర �ిం�� చంపక�ం�� తనను ��నూ ర��ంచు��ల�దు. అల���, ఈ కథ �ర �ధ�ం�ా��
�ా��, ఒక అదు�త���న ��ా ణర�ణ ��ట��యతను చూ�ిసు� ం��. అందుల� ఏ�ై�� �� ఉంట�, అ�� ఆత�
ర�ణ �క� ��. మనం ఈ �షయ��� �ిల�ల ��ణం నుం� చూ�ినప���ే స���ా� చూడగల�గ���మ�.
మనం ఈ కథను ��ద�ల ��ణం నుం� చూడ����� పట�� ప���ే, మనం ఇ�� ��ల� �� ల�� కథ అన�
మ���ంప�క� వ�ా� మ� - అ�� �జం క���.

ఏ�ట� అవసరం?

�ిల�ల� మం� కథ �న�����, �త�ల�� , �� �ా�ా� � ��� ఏ� సంబంధం, క�సం ప�త�� సంబంధ����ే
ల�ద�, ఇప�ట��� స�ష�ం అ� ఉంట�ం��. ల�త��ా చూ��� , �ింహం క�ం�ేల� కథల� ఎ�ో సూ���� క���ం�ే
�షయం ఉం��. ప�మ�దం ఈ కథ, ప�మ�దం వ��నప��డ�, ప��ాంతం�ా ఉండడం ఎంత ల�భ��యక�
చూప�త�ం��. ఇం�ా ఈ కథ, ఇం��త జ�� నం మ��య� ఊహ అ��� ఎంత మ�ఖ�� చూప�త�ం��. �ా�
ఈ �షయ�ల�, �ాంప����క ��ౖ�క �ద��ా ప��గ�ంచల�మ�. �జ����, ��ప� �ాంప���య కథల�
అర�దు�ా �త�ల� �ాంప���య పద��ల� బ� ���ా� �. ఇం�ా మ�ఖ�ం�ా మనం గమ�ం����న�� ఏమంట�,
కథల� �ెప�డం ల�� ప��జనం �ిల�ల ��ౖ�క అ�వృ��� �ాదు. కథల� �ెప�డం వల� ఉప��ాల� ఎ���.
అ� ఈ ��ం�� �ెప�బడ��.

కథల� మన ��� �ామ�ా� ��� ��ంచు���: ఎవర� మం� ����ాడ�? ఎవ����ే �వ�� ���ా �ంట��ో ,
�ాడ�. ఇ�� ఎక��వ మం�� మనుష�ల గ���ం� �ెప�ల�మ�. అ���ా��క చర�లల� క���, జనం
అంత�ాయం క���సూ� �� ఉంట�ర�. ఇ�� �ాళ�క� వక� ఏ� �ెప�బ� త������ �ెల�సున�� అ�� హల వల� .



ఇం��క �ారణం �ా���� ��� సహనం ల�క�� వడం వల� . అధు��తన �ర�హణ� మ��య� ప���ాలన ��ర��ల
��� ���అహం��, ఇప��డ�, �నగలగడం అ���� ఒక ��ౖప�ణ��� �ాదు, ఒక ��ౖఖ���ా ప��గణ�ంచబడడం ఏ�
ఆశ�ర�క���ంచదు. కథల��ెప�డం అ���� మన ��తంల�, ��� అల�ాట�� మ��య� ��ౖఖర�ల� ��త�ాలం
అల�ాట�� �ా మ���, అ� మ�ఖ�/ ���ష�   వయసుల� ఓర���ా �నగ��� శ���� ��ం�� ం��సు� ం��.

�ాస� �ం�ైన �షయం ఏ�టంట�, ఎం�� బల���న, ప��ాతన మ��క �ాంప���యం ఉన� మన �ేశంల�
క���, చక�ట� ��� తల� ��ల� అర��ై�� వడం. �� అంచ�� ప��ారం ఈ ప���ి�� �న�తనంల� కథల పట�
అశ�ద��� సంబం��ం�న��. �����ర����� ����ా���ా �ిల�లక� కథల� �ె��� సమయం ల�నట�� ం��. ఈ
ల�పం �క� పర�వ�ా��ల� ఇప��డ� స�ష�ం�ా క��ిసు� ����.

కథల� �ెప�డం అంచ�� ���� �ామ�ా� ��� ��ంచుత�ం�� : �ిల�ల� �ా���� న��న కథల� ప�ేప�ే �ం��ం
అనుక�ంట�ర�. ఇ�� ఎందువల�నంట�, ఒక �ా�� �ా���� ఆ కథ ప��చయం అయ��క, �ార� �ా�� �������
శ���� ప����ంచు��వ�����, ఆ ప��చయ��� �ాడ��ర�. ఈ ప��� �ా���� �ె�యక�ం���� జరగడం
సహజం. కథను ��ం�ో�ా�� మ��ో�ా�� �న�ప��డ�, కథల� తర��ాత ఏ� జర�గ�త�ం�ో
�జయవంతం�ా ఊ��ం�నప��డ�, �ిల�ల� �ప��తం�ా ఆనందపడ��ర�. �ాళ�� ఊ��ం�న�� స���న��
అ� �ర��ించబడడంల� �� ం�ే ఆనంద�� అనుభవ�� ల�ౖన ��� తల� కథ �నడం ����ా వ�ే� ప��ఫలం,
మ��య� అ�� ఉత� ఆనందం మ�త��� �ాదు. ఇ�� కథ ��� �ిల� లల�, అంచ�� ���� ��ా��ా�� క���
��ంచుత�ం��. ఈ నమ�కం �ిల�ల ప��ా� �వృ���ల� ��ల� ల��ైన �ాత� �� �ిసు� ం�� - ప��ే���ం� చదవగల
�ామర��ం ��ం�� ం��ంచడంల�. ఈ �ామర��ం �ాఠ�ాలల� �దట� ��ండ� తరగత�లల� అ� ��ద� స�ాల�.
��ను �� ప�స�కం ‘�� �ై�� ’� ల�ం���� అం� �� ట�చ�’ ల� అంచ�� ��యగల �ామర��ం అ��ాస�తక�
మ��య� ��ర���� గల సమర�తక� ఎల� ��డ�డగల�ో  ��ల� �ప�లం�ా చ���ం��ను.

అంచ�� ��యగల �ామర��ం ఇతర సబ��క�� ల� చదవ����� మ�ఖ�ం�ా సహక��సు� ం��, ప��ే���ం� గణ�త
�ాస� �ం మ��య� ��ౖ�� చదవ�����. ర��� �ా�� ల�ఖల� ప��ష���ంచడం అ���� గణ�త �ాస� � పఠనంల�
�ి��� ం�క ��ా మ�ఖ�త క��� ఉం��. కథలల� క��� ర��� ఉంట��. �ే�� ఏ�టంట� ఈ ర���
ర�ప�ాల�ా ఉంట��. ఉ��హరణ��, ��ల� కథల�, �న� �వ�ల� ��ద��ాట� �ద �జయం�స��ంచడం
����ా �ా���ా� యన� ర�ల� �ాట��ా� �. క�ం�ేల� �ింహం కథల� ఇ�ే జర�గ�త�ం��. �ిల�ల� కథల�
�ంట�, �ాట�ల� అంతర�త���న ర��� � పట���ా� ర�, ఇక ఈ పట�� �ా�� అంచ�� ��యగల శ����
��ర�గ�పర�సు� ం��.

కథల� మన ప�పం���� ��ద��� �ే�ా� �: ��ను మనం మన బ�ర�ల� ఇం�ా మనసుల� ��� ప�పంచం
గ���ం� మ�ట�� డ�త����ను. కథల�, ఏ అర�ంల� మన ప�పం���� ��ద��� �ే�ా� యంట�, మనం ఎన�డూ
ఎదు���� మనుష�లను మ��య� ప���ి�త�లను, �ాట� ����ా మనం అర�ం �ేసు��గల�గ���మ�.

ఇక�డ ప�శ� ఏ�టంట�, మనం అట�వంట� మనుష�లను, ప���ి�త�లను �ెల�సుక�� ఏ� ఉప�గం
అ�? ��� ప��జనం ఏ�టంట� �ార� మన ��తంల� ��గం. �ార� మన�� వ����గతం�ా
�ె�యక�� ���, �ార� మన� మ�న�ికం�ా కలవరపర��ా� ర�, ప��ే���ం� బ�ల�ంల� - �ా� �ా��రణం�ా
ఈ ఇబ�ం�� ����ంతం ఉంట�ం��.

ఉ��హరణ��, �న� �ిల�ల�, �ా�� చుట�� �ెడ� మనుష�ల� ల�క �� ��� స��, �ెడ��ా�� గ���ం� ఆం�ోళన
పడ��ర�. అల���, �ా�� హృదయప� ల�త�ల�� , ఎవ����� ��ల� �ె���ౖన, అంద���న ల��� మం� �ా���
క��� అవ�ాశం �ా�ాల�, �ార� ఆశపడ�త�ంట�ర�. ఆదర� ర�పం�క� ఊహమ��య� భయంకర���న
�పత�� �క� భయం, ��ండూ �ిల�ల మనస�త� �ాస� �ంల� ఉంట��. �ాంప���యక కథల� ఈ
మనస������ ��ళ�బ�చు����, ఇక అందు�� అ� �ిల�లను సు��య�సం�ా ఆక����ా� �. అట�వంట�



కథల� �నడంవల� , ఇం�ా అ� రజ�� నం క��� ల�� ఒక �న� �ిల� /�ిల��ాడ�, �ా�� �జ ��తం కంట�
ఎం�� ��ద��ైన ఊహ ల��ా�� అనుభ�ంచగల�గ���డ�.

కథల నుం� వ�ే� అనుభవంయ�దృ��కం �ాద���� మ��క �షయం. ఇందుక� �ర�ధం�ా, ఈ అనుభవం
మన అస�వ�స� ప�పం���� ఒక సంతృ�ి� కర���న క�మంల��� మ��య� ఆ�ారం ల��� �ెసు� ం��. ల��ైన
అర�ంల�, �ామ�న� అర�ంల� �ాదు �ా�,
అ�� ఒక ��ౖ�క ఆ�ారం. బల��నుల� ��ల��ా� ర�, �ా� తరచు�ా తప��డ� పద�త�ల� �ా��. ఒక ఉ��హరణ,
క�ం�ేల� ఆక��� ఉన� �ింహం�� అబధం �ెప�డం.

కథల� �నడం మ��య� చదవడం

���� ���, మనం, �ిల�ల ���ా ప��జ�నం ��ంచడంల� కథల� �ెప�డం �క� ��ా మ�ఖ�తను చూ�ామ�.
ప��ల� ��ల� వ����గత ఆ�ి� . అ� మనక� ప�పంచంల�� వసు� వ�లక� ��ల� వ����గతం�ా రకర�ాల ��ర��
��ట�� క��� సమర�తను ఇ�ా� �. మ��క పక�, అ� మన అనుభ�ాలను ఇతర�ల�� పంచు��వ����� �ా�ే
�ామ��క ఆ�ి� క���. ఈ �����వ తత��� ప��లక� అర��సు� ం��. ఉ��హరణక�, తన �� ంత
అనుభవం�� ఒక �ిల��ా����, ఆక��� ఉన� �ింహం ఎల�ంట� అనుభ�� �� ందు��ం�� అ���� �ెల�సు. కథ,
ఆ �ిల��ా����, ‘ఆక�’ అన� పదంల� �ిం��� క��� �ే���ల� ��� అ�ా� �� �� ����ం�ే స�యం
�ేసు� ం��. �ిల�ల� ఎక��వ కథల� �న� ����� , ఎక��వ�ా �ా�� పదజ�లంల� ఇతర�ల అనుభ�ాలను వ���ం�ే
అ�ా� లను �� ందుపర��ా� ర�. ఈ �ధం�ా చూ��� , �ార� �న�ప�డ� �న� కథల� �ార� ��ద�య��క
చదవగ��� సమర�తక� ఆ��రం అవ����.
�జ����, ��ౖన కథ సందర�ంల� �ె�ి�న ��ల�గ� �షయ�ల� చదవ����� క��� వ����ా� �. చదవగల
�ామర��ం, �ిల�లక� ��ష �క� �యమ�ల� మ��య� ��ా�ణం ప��చయం �ే�ా� �. బ��ా చదవగల
�ామర��ం, �ె���ౖన అంచ��ల� ��యగల అల�ాట� ��ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ం��. ��ష �యమ�ల�
�ె�యడం�� �ిల�ల� ఒక �ాక�ంల� ల��� ఒక ప�కటనల� తర��ాత వ�ే� �షయ��� ఊ��ంచగలర�.
కథల� �ెప�డం ఈ ��ణంనుం� �ిల�లను అ��ాసు�లను �ేయ����� ఉప�గపడ�త�ం��.

కథల� �ెప�డంల� ��ౖప�ణ�ం

కథల��ెప�డం అ�� కళ ��ౖ పట�� �ా��ం��లనుక��� వ���� జ�� పకశ���� అ� శ�ద��ా �సు���ా�. కథక�డ�
కథను స���ా గ�ర�� ంచు��ల�క�� �ే, ఎం�� ఉత�మ���న కథను క��� ��శనమ� �ేయగలడ�. కంఠస�ం,
ఆత���ా�సం ��ం�, కథక�డను �ే�కప�ేల� �ేసు� ం��. ��� తల�� సంబం���� ����ంచు��వ�����
సు��య�సమ� మ��య� ప��ాంతత ఎం�� మ�ఖ����న�. ఇం�ా, కథ బ��ా గ�ర�� న�ంత వరక�, కథక�డ�
���� ఒక బ��  �ి�ం� �ా�� ల��� ఖ�� పఠంల��� �ాడ���వచు�.

ఈ పఠం కథక��� �ల� ప��ార��, ��� తల మ�న�ిక �ి�� ప��ార�� �ంప���వచు�. ��త� ��ద��ా, ల���
�న��ా �ేయడం ��ల� మ�ఖ�ం. ఒ���క� ��� �ర� క�ం�ేల� �ింహం మ�ందు నుంచున� �షయ����
త�ర�ా �ాదలచవచు�. మ��క ��� �ర� కథ �దట� ���ా�� �వరం�ా, �ింహం ఆ�రం ��సం ���
చూసు� న�ప��డ� ��� మనసుల� ����� ఆల�చనల�, ఇం�ా �ింహం గ�హక� ��ళ�� ండ�ా క�ం�ేల�
బ�ర�ల� ప�ట��  ఆల�చనల�, ��� ఎత�� ల� చ���సూ�  కథను బ��ా �� ����ంచదలచవచు�.

కథ గ���ం� �ిల�ల�� సం���ించడం అ��క ర�ాల�ౖన ఎం�ికలను �ేసుక��� �ల� క���ా� �. �క�
�ావ���� , ��ట��యం�ా ��ండ� ర�ాల�ౖన ��ంత��� మ�ట�� డ�, ఇం�ా ��ంజ�ల� ల��� భం��మల� �ాడ�. �న�
�ే� ��ల�బ� మ�ల� క��� �ా�� సం��షణక� ��ా ణం�� ��. గ��ల�� ఒక మ�ల నుం� మ��కమ�ల��
నడ�సూ� , ��� ��ండ� �ాత�లను �� �ించవచు�. ఈ అ�� అవ�ా�ాల� ఆస���కర���న�. మ��య� అ�,



ఏ���� తర��ాత ఏ����, ల��� ఒ�� ఎ����ల� ��ల� �ార�� , మనం అ�ే కథ �ె��� �ామ�ా� ���
��ం�� ం��ంచుక���ందుక� స�ా� �ే�ా� �.

ఒక ట�చ� �క� �త���తంల� కథల��ెప�డం �ే����� , ఇక ఎన�ట��� బ� ర� ��ట�దు. �ా� కథల� �ెప�డం
����ా�� ఘటన�ా �ేయ�లంట�, ��ా ధ�క �ాఠ�ాల ప�ణ��క పట�  మన దృక����� మ�ర�����ా�.

కథ: క�ం�ేల� �ె���ౖన�� అ� ఎల� ��ర� వ��ం��

��ల� �ాలం ���తం ఒక ���, అడ��� �ాజ�ౖన �ింహం ఆ�రం ��సం ��� ��ట���, ��ట��� ��ి���� �ం��.
అప��డ� అతను అనుక����డ�, అ�� జంత�వ�ల� �స�ం�ేహం�ా తన� �ా��ా ��ర��ా� � �ాబట�� ,
��ట ��న�ాల ప�����ే� బదుల�, అతను జంత�వ�లను, �����కర� చప��న వ�� తన ఆక� ����, సంతృ�ి�
పర��ల� �ా�ి�ా� డ�.

అతను అడ�ల�� జంత�వ�లను అత� వద��� �ి�� �ె�ా�డ� “�� ప�జల��ా, ��ను �� ఆ�రం ��సం ���
��ట����. ���వల� �త�ం అడ� నను� చూ�ి భయపడ���ం��. ��ను ���క� ఒక జంత�వ��� చం�ి
�ంట�ను, �ా� �ర� భయం�ా�� ఉం���� త����ర�. ఇప��డ� మనం ఒక �����క ఒప�ందం �ేసుక�ం��ం.
ప�� ఉదయం ఒక జంత�వ� తనను ��ను, ��ను భ��ంచ������ ��క� సమ���ంచుక�ంట�ం��. �ల�
�ర� అ�� ఏ జంత�వన��� �శ��ంచు��వచు�. ఆ �ధం�ా ��ను ��ట��ే ఇబ�ం�� నుం��
ర��ంపబడ��ను. �రందర� అడ�ల� భయంల�క�ం�� సంచ��ంచవచు� అ� క��� ��� అర�ం.
జంత�వ�ల� �ాట�ల� అ� చ���ంచుక��, ఈ పద�� అంద���� ప��జనకరం�ా ఉంద� ఒప��క�����.
ప�� �ాయంత�ం ఒక ��� �యబడ�త�ంద� �శ��ంచుక����ను. ఎవ�� ������ే �ట� �ద ఉంట�ం�ో ,
�ార� మర�సట� ��� �ిం���� ఆ�రం అవ���ర�. ఈ ��త� పధకం ��ంట�� అమల�ప����ర�: �ాయంత�ం
ఒక �ట� �యబడ�త�ం��, ఇక మ�ా�డ� ఉదయం ఒక �స��య జంత�వ� �ింహం ఫల�రం ��సం
తనను ��నూ సమ���ంచు���ా�. ఇ�� �స�ం�ేహం�ా ఆ ఎంచ బడ� జంత�వ�క� ��ల� �ెడ� �షయం,
�ా� ��� వల� , క�సం ����న జంత�వ�ల�, ����� �ింహం ఆక�ి�క ���� �ేసు� ంద�� భయం ల�క�ం��,
���చ��ా అడ�ల� �రగగ��ా�.  ఈ ఉ�ాయం బ��ా�� ప��ేసు� న�ట��  అ��ిం�ం��.

ఎప���ై�ే ఒక �ాయంత�ం క�ం�ేల� ��ర� ఉన� �ట� బయటక� వ��ం�ో , అతను తనక� �ిం���� ఆ�రం
అ��� ఉ�ే�శ�� ల�ద� ప�కట�ం��డ�.

����� నక� అం�� “�ింహం తన మ�టను �లబ�ట�� క�ంట�ం�� మ��య� మనం భయం ల�క�ం�� బయట
�రగగల�గ�త����మ�”.

��� అం�� “క�ం�ేల�, నువ�� �����క �� �ే, నువ�� మమ�ల�ంద��� ప�మ�దంల� ��ట��న �ాడవ�
అవ���వ�”.

“�ాశ�తం�ా ఆ దు�ా�ర�� డ� అంతం �ే�ా� ను” అం�� క�ం�ేల� తనక� ల�� ఆత���ా�సం�� “చూడం��,
�రం�� ఒక ��� ��క� కృతజ�తల� �ెప��క�ంట�ర�”.

“�ింహం మ�� ��ట�డడం �దల� ��ట��ంద� మ�క� �ా� �ె���� , ��మ� �క� కృతజ�తల� �ెప�ం” అం��
అడ� ప�ం�.



“అదం�� ��క� వ��ల�య�ం��” అ� క�ం�ేల� ���ా పడ�క�����డ�. �ా� క�ం�ేల� �ద��� ల�దు. అల�
గంటల� గంటల� పడ�క��, ఆ దుష� �ింహం నుం� అడ��� ��చనం ఎలక��ం��ల� అ�, తనక�,
తన ��ట� �ా����, ఏ� �ెయ� వ��� అ� ఆల��సూ�  ఉ���డ�.

�� దు� న�కల�� ఒక ప���ా�రం ఆల��ం��డ�. ఒక �ా�� ప���� బ��ా ఆల��ం�, తన ఆల�చన
ప��ేసు� ంద� సంతృ�ి� �ెం��క, తనను ��ను ������ �ేసు��వ����� ఒక క�నుక� ��ాడ�. అతను
�ింహం గ�హక� సూర��డ� ప�����ా ఉద�ం��క �ే�ాడ�. �ింహం అత� ��సం అసహనం�ా
ఎదుర�చూసూ� , గ���సూ� ఉం��. �ింహం ��పం�ా ఉ���డ�, ఒకట�, క�ం�ేల� ఆలస�ం�ా �ావడం అమ�ా�ద
సూ�సు� ం��, ఇక ��ండ�, అతను ఆక��ా క��� ఉ���డ�. క�ం�ేల� మ�ందుక� అడ�గ� ���� స����,
�ింహం గ���ం�ం�� “ను�ా� �� ఫల�రం?”

“అవ�ను, ప�భ�” సమ���నం �ె�ి�ం�� క�ం�ేల� ��రవం�ా.
“అ��ే ఆలస�ం�ా ఎందుక�వ���వ�?” �����ం�ం�� �ింహం ��పం�ా.

“��ను �క� �ె�ా� ను, ప�భ� “, అం�� క�ం�ేల�. “��ను ఇక�డక� ఉదయ���� వసు� ండ�ా, ��ను ఇం��క
�ింహం �ేత అడ���ంపబ��� ను. అతను నను� ఫల�రం�ా �నదల� ��ను ఇక ఏమ�త�ం మ�ందుక�
�� క�డద� అ���డ�. ��ను అడ��� �ాజ�ౖన �ా�� దగ����� �ా�� ఆజ� ప��ారం �ేర����ాల�, ఆగల�న�
అత�� ��డ�క����ను. ద���� అతను ���� ���క�� �ై, అత�� అడ��� �ాజ�� �ెప�డం �దల� ��ట�� డ�.
మ��య� గ���ం��డ�, “���� �� అ���ా�ా�� అ�క��ం�న �ింహం�� �ెప�� ��ను వ���న�, ఇక ��ను
వ�� ���� చంప���న�”. ����న జంత�వ�లక� క��� �ెప��, ఈ అడ��� �జ���న �ా� వ���డ�
మ��య� ఆ కపట �ిం��� త�����ా� న�”. “అం�ే�ే, ప�భ�”, అం�� క�ం�ేల� “�ర� నను� �
పల��ా�� �ేసుక��� మ�ందు, � ��తం ��ద�  ప�మ�దంల� ఉంద� �మ��� ��చ���సు� ���ను “

ఆక���, ఈ అమ�ా�ద�� ���ా����ై, �ింహం గ���ం��డ� “కపట���!” అత�ే కపట�!. నను� అత� వద�క�
ఇప���ే �సుక���ళ�� , అడ��� అసల�ౖన �ాజ�వ�� ��ను అత��� చు�ి�ా� ను”.

క�ం�ేల� బయల�� ��ం��, �ింహం ��నక అనుస��ం�ం��. “ఇప��డ� జ�గ�త� �ా ��డ�, మనం ఆ �ర�గ�బ�ట�
�ొంగ గ�హ �ేర�క�ంట����మ�” గ�సగ�సల���ం�� క�ం�ేల�.

�జ����, క�ం�ేల� �ిం��� ఒక ల��ైన నుయ� వద�క� �సుక������ ం��. అక����� �ేర�క����క, �ిం���
�ా��ప� ఆగమ�, క�ం�ేల� ��ల� �ా నూ� దగ�రక� వ��ం��. అప��డ� జ�గ�త� �ా గట�� ��ౖ నుం� ��ంద
ఉన� �ట�ల��� చూడడం ��ా రం�ం�ం��. అత� �న� మ�ఖం �క� ప���ంబం స�ష�ం�ా చూ�ాడ�.
అప��డ� �ిం��� �ి�� �ె�ా�డ� “అ���� ��ంద చూడ�, ఇ�ే � �ాలన� ల�క��ం��ం అనుక�ంట�ం��”.

�ింహం ఆ నూ� ��డ అంచు �ే��ం��, ��ణ�క��ంట�, ��పంల� అర�చుక�ంట�. ��ంద�� చూ��� , మ�ఖం
�ట�� ం�, �ాం���సూ� , ��పం�� ఉన� �ింహం మ�� క��ిం�ం��. అతను శత�� వ� �దక� ఉ���ాడ�, �ా��ప�
తడబ��� డ�, తర��ాత మ������ య�డ�.

క�ం�ేల� గబగబ� ఇతర జంత�వ�ల వద�క� ���������, �ిం��� చం���ా���, ఇక �ా�� భయకం�ిత���న
���ల� �� య�య� ప�కట�ం��డ�. అప��డ� అతడ� అంద���� తన �ాహసం , ��ను అ�� అం�� ఎల�
�ా��ం��డన� కథ �ె�ా�డ�. అ�� జంత�వ�ల� అత� �ె���ేట�� �� �����.

ఆ ��� నుం�, జంత�వ�ల� క�ం�ేల�వద�క� తమక� సల�ల� ఇ�� తమ సమస�ల� �ర�మ�, ఇం�ా
��ా��ల� ప��ష���ంచమ� ��ల��  ఉం�ే�. ఇల� ఆ క�ం�ేల� ‘�ె���ౖన క�ం�ేల�’ �ా �ిల�వబ��ం��.



***************************************************************************

��� . కృష� క�మ�� ఒక ప�ఖ��త ������త� మ��య� �ద� �క� సమస�ల గ���ం� ఆల��ంచ�����,
��ా య����� అం��త���న రచ�త. �ా� సమ�� ఔ� �� మ��య� బ�ే� �� ��ష ఔ� అ���ప� అ���
ఆయన ప��ిద����న రచనల�.
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